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web site : https://tsunaguyoga.jp/
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	社員の集中力とパフォーマンスを高める
	オフィスヨガレッスン
	会議室でも在宅でも。
	「チェア・マット・オンライン」から選べる
	健康経営プログラム

	仕事の合間の『整え時間』が、途切れない集中力を生み出します
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